
My Rights, My Decisions 

 

यदि किसी मानससि èवाè्य समèया िे सिए सहायता िेने हेतु आप अèपताि जात/ेजाती हɇ, तो यह मह×वपू�ण है कि 

िसूरɉ िो इसिी जानिारी हो कि आपिो Èया चादहए। My Rights, My Decisions फॉमण किट एि ऐसा तरीिा है 

जजसिे माÚयम से आप अपने पररजनɉ, समğɉ-सहेसियɉ और आपिा इिाज िरने वािे िोगɉ िो यह समझने िा अवसर िे 

सित ेहɇ कि आपिे सिए Èया मह×वपू�ण है। जब आप èवèथ हɉ तो आप My Rights, My Decisions फॉमण किट भर 

सित/ेसिती हɇ ताकि आपिे अèवèथ होने पर यह तैयार हो।   
 

My Rights, My Decisions फॉमण किट मɅ आप: 

• अèवèथ होने िी जèथतत मɅ अपने ववचार और इÍछाएँ Ĥिट िरन ेमɅ आपिी सहायता िरने िे सिए किसी åयजÈत 

िो नामाȲकित िर सिते/सिती हɇ 
• यह बता सिते/सिती हɇ कि यदि आप अपने बÍचɉ, पाितू पशुओȲ और अÛय डिपेÛिɅɪस (आͬित िोगɉ) िा 

Úयान नहीȲ रख सिते/सिती हɇ तो आप Èया चाहत/ेचाहती हɇ कि उनिे साथ Èया हो 

• यह बता सिते/सिती हɇ कि िौन स ेइिाज आपिे सिए िाम िरत ेहɇ और िौन स ेनहीȲ 

• यह बता सिते/सिती हɇ कि किससे सȲपिण  िरना है, और किससे नहीȲ 

• यह बता सिते/सिती हɇ कि िौन सी िवाओȲ िा सेवन िरने स ेआप ĤसÛन हɇ और िौन सी िा सेवन िरन ेसे 

ĤसÛन नहीȲ हɇ 
• िसूरɉ िो यह बता सिते/सिती हɇ कि आपिी भाषाई और साȲèिृतति आवæयिताएँ Èया हɇ 

• तथा और भी बहुत िुछ। 
 

My Rights, My Decisions फॉमण किट भरन ेिे सिए आपिे पास तन�णय िेने िी ¢मता होनी आवæयि है।  

यह ज़Ǿरी है कि आपिे My Rights, My Decisions फॉमण किट पर आपिा इिाज िरन ेवािी टीम िे किसी सिèय 

ɮवारा हèता¢र किए जाएँ – आमतौर पर एि जी.पी. या मनोरोग ͬचकि×सि – जो कि आपिे फैसिɉ िा समथणन िरने िा 

इÍछुि हो। हो सिता है कि इिाज िरन ेवािे पेशेवर िे फैसिɉ िो आपिे फैसिɉ िे èथान पर Ĥाथसमिता िी जाए, 

परÛतु िेवि तभी यदि आपिे फैसिे असुरͯ¢त हɉ या उÛहɅ िागू िरना िदिन हो। My Rights, My Decisions फॉमण 

किट िो भरे जाने और इसपर हèता¢र किए जाने िे बाि, आपिो या आपिा इिाज िरन ेवािी टीम िो इसे èिैन िरन े

इस पत ेपर ई-मेि िरना चादहए: 

TribunalLiaison@act.gov.au 


